	MAVİ RÜYA ANAOKULU YEMEK LİSTESİ (TEMMUZ)

	
	
	
	

	TARİH
	SABAH KAKVALTISI
	ÖGLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI

	02/07.2007
	Reç.Ekmek- zeytin- peynir -bitki çayı
	Ezogelin çorba-Tas kebabı-Şehriyeli pilav- Cacık
	Kek- meyve suyu

	03/07.2007
	Çikolatalı ek-Zeytin -peynir-bitki çayı
	Sebze Çorba-Fırın Kanat-pilav- Salata
	Çik.ekmek-meyve suyu

	04/07 2007
	Reç ekmek-zeytin- peynir- süt
	Süzme mercimek çor-biber dolma-tereyağlı mantı-yoğurt
	Meyva

	05/072007
	Ter.yağlı ballı ek.-zeytin -peynir-bitçayı
	Şehriy Çorba-islim Kebab-sebzeli Pilav- Cacık
	Pasta-mey. suyu

	06/07.2007
	Tahin pekmez-zeytin- peynir- bit çayı
	Ezogelin çor-Tavuk şinitjel-patates salatası-makarna
	Pasta-meyva suyu

	09/07/2007
	Reç. ekmek-peynir- zeytin-bit çayı
	Ezogelin çor-Et döner-pilav- Ayran
	Pasta

	10/07/.2007
	Sucuklu yumurta-zeytin- -bit.çayı
	Şehriye çorba-Fırında Tavuk-pilav- salata
	Kek- meyve suyu

	11/07/2007
	Reç.Ekmek- zeytin- peynir -süt
	Ezogelin çor-spagetti-yoğurtlu semizotu
	Meyve

	12/072007
	Ter.yağlı ballı ek.-zeytin -peynir-bitçayı
	Sebze çor-Ciğer tava-zey.biber dolma
	Kek- meyve suyu

	13/07/.2007
	Tahin pekmez-zeytin- peynir- bit çayı
	Yayla çorba-kızartma-yoğurt-makarna
	Meyve

	16/07/.2007
	Reç.ekmek-zeytin-peynir -bit çayı
	Ezogelin çor-Mantarlı Dana Kızartm-Sade pilav-kızartma
	Pasta

	17/07.2007
	Domates-reç. Ekmek-zeytin -bit. çayı
	Ezogelin çor-köfte-pey makarna-şakşuka-yoğurt
	Kek- meyve suyu

	18/07/2007
	Ter.yağlı ballı ek.-zeytin -peynir-süt
	Et sote-Şehriyeli pilav-yoğ. karnıbahar
	Meyva

	19/07/2007
	Çikolatalı ek-Zeytin -peynir-bitki çayı
	Yayla çor-Taze fasulye-Pilav- Cacık
	Tatlı

	20/07/.2007
	Reç. ekmek-zeytin- peynir- bit çayı
	Süz. Mercimek çor-yayla soslu tav- kol böreği
	Çik ekmek- meyve suyu

	23/07/2007
	Reç.ekmek-zeytin -peynir bit.çayı
	Mecimek çor- Tavuk döner- Pilav- Salata
	Pasta

	24/07/2007
	Çikolatalı ek-Zeytin -peynir-bitki çayı
	Etli kuru fasülye-içli pilav-cacık
	Tatlı

	25/07/.2007
	Reç. ekmek-peynir- zeytin-süt
	Mercimek çor-Tavuk şiş-Bulgur pilavı-Salata
	Kek- meyve suyu

	26/07/2007
	Yumurta-zeytin-bitki çayı
	Çorba-Karışık Dolma-yoğurt
	Börek

	27/07/.2007
	Tahin pekmez-zeytin- peynir- bit çayı
	Mercimek çor- Çoban kavurma- Pilav
	Meyva


